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DÉCEMBRE 2022

MICRO SBG

BIENVENUE CHEZ  NOUS
BELLE PERFORMANCE POUR LE MOIS DE LA MOUSTACHE !

Avec au programme plusieurs actions de sensibilisation, le mois de novembre a été particulièrement riche en émotions. Avec son 
programme de dépistage qui a suscité une mobilisation forte ; 

ce sont 150 agents qui ont fait le test de dépistage sur le site de Libreville. 
Félicitation à vous messieurs !

Rappelons-nous que la lutte continue, parlons-en autour de nous !

BON A SAVOIR !
Tous les 9 décembre, le groupe Castel célèbre la journée mondiale 
contre la corruption. C’est dans cet élan que le 9 décembre dernier, 

SOBRAGA a organisé une campagne de sensibilisation afin de 
rappeler aux agents et aux personnes externes ses valeurs et son 

code de bonne conduite.

“La corruption peut vous permettre de gagner peu, mais vous fera perdre gros à coup sûr !
  Réfléchissez bien et faites le bon choix !” Journée mondiale de la lutte contre la corruption
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Solution du numéro précédant

1. La prostate est située en profondeur dans le bassin, sous la vessie et devant le rectum / 2. C’est la tumeur bénigne la plus fréquente chez l’homme. / 3. Sang dans le 
sperme, difficulté à uriner. / 4. Le toucher rectal, Le dosage du PSA. / 5. Une méthode de traitement locorégional des cancers, utilisant des radiations pour détruire les 
cellules cancéreuses en bloquant leur capacité à se multiplier. 

BEAU JEU !
NOVEMBRE BLEU : CLAP DE FIN AVEC 
« LA MARCHE BLEUE »

Pour sensibiliser davantage sur les cancers 
masculins et marquer l’importance d’une pratique 
régulière d’activités physiques et d’une hygiène 
alimentaire afin de réduire le risque de maladies 
dont le cancer de la prostate, une randonnée 
pédestre dénommée « la marche bleue » a été 
organisée le samedi 3 décembre 2022. Cette 
découverte s’est soldée par un moment de 
détente autour d’un brunch au bord de la plage.

AH BON !

ESBIDJI’GAME
Mots cachés FOOT : Faites ressortir votre passion du 

foot, en résolvant cette grille. Un, deux, trois cherchez !

MAILLOT - CRAMPONS - CHAUSSETTES - SHORT
CHAUSSURES - BALLON

Lancée depuis le début de la coupe du monde avec la marque 
33 Export, une série d’animations a été organisée à l’occasion 
des meilleurs matchs de la compétition, notamment dans 
les points de vente du Shabba à Nzeng -Ayong ou encore au 
Grand Stade du carrefour SNI. 
Promotions, projections, pronostics et de nombreux cadeaux 
étaient au rendez-vous.  
Merci à tous les supporteurs pour ces moments forts !

VIVONS LA COUPE DU MONDE AVEC 33 EXPORT !


