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ESBID)I

LES INFOS QUI DECAPSULENT!

«Les hommes se plaisent a penser qu'ils peuvent se débrouiller seuls, mais 'homme, le vrai, sait

..|.....|.|.....|.||“|||||||||..MICRO sBG..|||||||||“||,|,....|.|.....|.. que rien ne vaut le soutien et les encouragements d'une bonne équipe .

Tim ALLEN (Acteur americain)

FIN DU TOURNOI "33 EXPORT CORPORATE CHAMPIONSHIP®

Le 16 juin dernier, sonnait la fin de la premiere édition du 33 Export Corporate Championship.
Avec une belle ambiance et 16 equipes qui se sont affrontees pendant 4 merveilleuses semaines

TRES BEAU PARCOURS POUR LE FC SOBRAGA !

CIIYIEETTYYY) Fc soBRAGA D CECAGADIS GITYYD Fc sOBRAGA EBEINETIS

Une chose est slre, nous nous donnons rendez-vous pour la prochaine édition avec Un Fc sobraga révolte !
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AH BON ! FC SOBRAGA EN AGENT RESPONSABLE !

Le 33 Export Corporate Championship a été une plateforme
de développement personnel mais aussi une démonstration
de l'engagement environnemental pour les entreprises et
les associations participantes. Il était question d'allier durant
ces moments esprit d'équipe et force de travail. Chacune des
entreprises représentaient une association ou une ONG luttant
pour la préservation de I'environnement. C'est dans ce cadre
que la Sobraga, en partenariat avec IONG SEN'S, et avec la
participation d'autres entreprises a procédé a un nettoyage en
profondeur de la zone de Melen au PK 11. Un don de matériel
de nettoyage a également ete fait a ces associations.

Déemonstration d'un esprit d'equipe fort!

ESBIDJI'ASTUCES

COMMENT RECUPERER APRES UN MATCH DE FOOT ?

Le tournoi 33 Export Corporate Championship etant terminé. Place a la
récuperation.
Voici quelques idées pour requinquer le footballeur que vous étes !

Astuce 1: Bien se nourrir

Opter plutot pour des aliments riches en glucides et en protéines

(oeufs, pates, patates douces.etc...)

Cela permet une meilleure regéneration des structures telles que les tendons, les
ligaments et les muscles.

Astuce 2 : la réecupération active

Cette étape consiste a faire un effort a trés basse intensité apres des match

(la marche, faire du vélo, etc...)

Cela va permettre de refaire plus rapidement les stocks de glucose, d'activer la
circulation sanguine.

Astuce 3 : Un bain chaud

Prendre un bon bain chaud apres le sport permet de diminuer toutes vos raideurs
et tensions musculaires, daugmenter votre circulation sanguine.

ESBIDJI'GAME

LABYRINTH FOOTBALL

Aide l'attaquant a marquer!

Solution du ESBIDJI GAME précédent : Le petit lexique du football
1. DERBY / 2. GOAL AVERAGE / 3. LOBER / 4. PETIT PONT / 5. TACLE

Ne pas jeter sur la voie publique.

Le comité éthique a lancé la 2" édition du
CONFORMITEST, afin de sensibiliser I'ensemble des
agents sur le code de conduite de la Sobraga. Du jeudi
7 au lundi 11 juillet, sur pres de 100 participants, ce sont
donc 18 agents qui ont recu 4 packs au choix pour avoir
obtenu la note maximale de 20/20.

Ne ratez surtout pas le prochain quiz. Vous pourriez étre
l'un des gagnants!

ENCHERES A LA SOBRAGA

Organise par la DRH, le tirage au sort pour l'acquisition
de plusieurs véhicules réformés s'est tenu au préau de
la Direction Geénerale, le vendredi 22 juillet dernier, dans
la transparence et la bonne humeur. Félicitations aux
gagnants !

Dans le cadre de la tournée des entreprises
participantes au 33  Export  Corporate
Championship, la Sobraga a recu mardi 12 juillet
le parrain de la premiere edition, Alain GIRESSE.

Il était accompagné du promoteur du tournoi,
Paul KESSANY, du capitaine de I'équipe nationale
du Gabon, Bruno ECUELE MANGA, et danciens
internationaux gabonais.

Occasion pour notre invité de découvrir notre
chaine de production, mais aussi de rencontrer
notre equipe demi-finaliste du tournoi.
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